Prendre des décisions
difficiles sous pression

Comprendre les mécanismes cognitifs et émotion-
nels en jeu dans la prise de décision sous stress.
Identifier ses propres biais et réactions automatiques
en situation d'urgence.

Structurer sa réflexion pour décider rapidement sans
céder a la précipitation.

Adopter des méthodes concrétes pour arbitrer en
situation complexe et incertaine.

Conserver la cohérence et 'adhésion des équipes
malgré la difficulté des choix.

Renforcer sa confiance en sa capacité a prendre des
décisions justes et rapides.

Introduction : Pourquoi la prise de décision sous pres-
sion est cruciale ?

Les freins psychologiques et émotionnels : Stress, biais
cognitifs, paralysie par I'analyse.

L'impact du temps limité et de l'incertitude sur le pro-
cessus décisionnel.

Facteurs clés d'une décision efficace en urgence.
Cartographier ses propres réflexes : auto-diagnostic
“Mon style de décision sous pression”

Analyse de la situation : La méthode QQOQCCP

(Qui, Quoi, Ou, Quand, Comment, Combien, Pourquoi)
adaptée & l'urgence.

Cadres de décision rapide : Le modele OODA
(Observer, Orienter, Décider, Agir) et son application.
Evaluation des options : Matrice de décision simplifiée
et analyse risques/opportunités.

Priorisation des informations essentielles et identifica-
tion des points critiques.

Exercice pratique : cas simulé de prise de décision en
temps limité

Techniques de gestion du stress et des émotions en
situation critique.

Affirmer sa décision : Communication claire, concise
et persuasive.

Anticiper les réactions et préparer les arguments.

Le feedback post-décision : Apprendre de ses choix. CONTACT GEOSLANE
Plan d’action individuel : 3 leviers pour renforcer sa

posture de décideur en tension. contact@geoslane.fr - 01 84 73 05 81
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